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CAMINHOS PSICOTEOLOGICOS PARA UMA VIDA ABUNDANTE DIANTE
DAS ADVERSIDADES DA VIDA

Alessandra Grangeiro*

RESUMO

O objetivo geral deste artigo € defender que, em se tratando de doengas da mente
(alma), sistematizadas pela Psicologia Moderna, e as crises existenciais, que
revelam a necessidade de o homem responder as questdes “de onde vim?” e
‘para onde vou?” é relevante um dialogo interdisciplinar com uma perspectiva
biblico-teoldgica. Para isso, sera feito um percurso na historia da Psicologia para
a compreensdo da sua emergéncia como ciéncia; depois a personalidade sera
abordada na perspectiva da psicanalise freudiana” e, finalmente, sera oferecido
um caminho psicoteoldgico para que sujeitos possam ter resisténcia e superagao
das adversidades da vida. A pesquisa € bibliografia.

Palavras-chave: Psicologia. Teologia. Psicoteologia.
ABSTRACT

The aim of this article is to argue that, when it comes to diseases of the mind (soul),
systematized by Modern Psychology, and existential crises, which reveal the need
for man to answer the questions “where did | come from?” and “where am | going?”
an interdisciplinary dialogue with a biblical-theological perspective is relevant. To
this end, a journey will be taken through the history of Psychology to understand
its emergence as a science; then personality will be approached from the
perspective of Freudian psychoanalysis” and, finally, a psychotheological path will
be offered so that subjects can have resistance and overcome life's adversities.
The research is bibliography.

Keywords: Psychology. Theology. Psychotheology.

* Alessandra Carlos Costa GRANGEIRO. Graduada em Letras. E Mestre e Doutora em Letras e
Linguistica pela Universidade Federal de Goias (1999/2011). Tedloga e graduanda em Psicologia
pela Faculdade Assembleiana do Brasil - FASSEB. E Diretora Académica da FASSEB. E
professora na Universidade Estadual de Goias — UEG. E-mail: alessandraccosta@gmail.com.

VOX FAIFAE _
NWUN.FAIFA.EDU.BR



mailto:alessandraccosta@gmail.com

% GRANGEIRO, Alessandra. Caminhos psicoteoldgicos para uma vida abundante diante das
=57 adversidades da vida, Goiania, Vox Faifae, v. 14, n. 1 (2024).

1. CONSIDERAGOES INICIAIS

Quando falamos sobre conhecimento da realidade!, necessariamente,
temos que considerar o conhecimento que se denomina de senso comum. Na
nossa vida, as coisas acontecem e podemos observar como acontecem. O
dominio da nossa vida é, por exceléncia, o dominio do nosso cotidiano e essa € a
nossa realidade. No nosso cotidiano, vivemos normalmente e nao estamos todo
o tempo refletindo sobre a nossa existéncia e a realidade ao nosso redor. Essa é
uma tarefa da ciéncia, visto que ela procura compreender, controlar, elucidar,
refletir e interferir neste cotidiano por meio de um estudo sistematico. Nesse caso,
arealidade se transforma em objeto de investigacéo. A ciéncia vai construir, entao,
um conhecimento sistematizado sobre essa realidade e, para isso, precisa usar

métodos proprios.

O conhecimento do senso comum, por sua vez, ndo tem nenhuma
preocupacao com meétodos, pois esse conhecimento é resultante do habito, da
tradicdo. Aprendemos muita coisa com nossos avos e pais. Embora o
conhecimento do senso comum seja importante e a ciéncia ndo o desconsidere,
pois também parte e quer entender a realidade e o ser humano, ele tem limitacdes
e, muitas vezes, se apropria de termos da ciéncia para dar explicacdes a fatos
e/ou a condutas, por exemplo, quando se usa no cotidiano as expressodes do tipo:

“menina histérica”, “ficar neurético”.

Entretanto, o senso comum e a ciéncia ndo sdo as unicas formas de
conhecimento humano. A preocupagdo com a origem das coisas e o significado
da existéncia humana sempre estiverem relacionados ao homem. Assim que, na
Antiguidade, a primeira forma de dar explicagbes para a existéncia de todas as
coisas foi o mito?, ou seja, uma narrativa que explica como todas as coisas
surgiram, bem como o homem. Os primeiros onze capitulos do livro de Génesis &
um mito da criagdo de todas as esferas da vida. Na Grécia antiga, a explicagao

dada pelos mais distintos mitos comegou a ser substituida por especulagdes

T A bibliografia de apoio para essas reflexdes iniciais sera o livro Psicologias: uma introdugéo ao
estudo da psicologia.

2 O mito sempre é verdade no contexto em que ele é produzido. A palavra mito tem outros
significados como, por exemplo, o que ndo é verdadeiro e uma pessoa muito importante e que
marcou intensamente momentos histéricos e continuou influenciando geragoes.
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racionais que deram origem a filosofia que pode ser entendida como um conjunto
de pensamentos que explicam a origem do universo e do ser humano. A religiao,
nesse caso, também inclui seus mitos de fundacdo, sendo outra forma de

conhecimento da realidade.

Nesse caso, a Biblia é o registro do conhecimento judaico-cristdo, assim
como o Livro dos Vedas € o livro sagrado dos hindus. E, finalmente, um outro tipo
de conhecimento humano € a arte. Desde a pré-histéria, os homens deixam
marcas de sua sensibilidade por meio das criagdes artisticas. Por meio da arte, o
ser humano pode expressar sua percepcao de realidade, por meio dela, podemos
conhecer tempos historicos distintos do nosso que, sem os registros deixados
pelos homens, jamais poderiam ser conhecidos pelas geragdes posteriores.

Entdo, dentre as varias formas de conhecimento existente, temos a ciéncia,
por muitos endeusada, no entanto, tem suas limitagbes como qualquer outra
forma de conhecimento. Qualquer pessoa que pensa que a ciéncia consegue dar
respostas a todas as perguntas existentes acerca da existéncia do universo e dos
homens ainda é caracterizada pela ingenuidade e ainda ndo conhece a histéria
da ciéncia de forma um pouco mais sistematizada para saber o quanto o
conhecimento da ciéncia é limitado e provisorio. Nesse sentido, até o momento,
as perguntas feitas pelos fildsofos gregos permanecem sem respostas, pois a

ciéncia ndo consegue dar essas respostas.

Feitas essas consideragdes gerais, é preciso definir o objetivo geral deste
artigo: defender que, em se tratando de doengas da mente (alma), sistematizadas
pela Psicologia Moderna, e as crises existenciais, que revelam a necessidade de
o0 homem responder as questdes “de onde vim” e “para onde vou”, ndo podemos
desconsiderar o conhecimento que se encontra na Biblia Sagrada. Curioso notar
que o proprio texto sagrado ndo desconsidera a necessidade da busca pelo

conhecimento humano, ao contrario, incentiva essa busca.

Os ensinamentos de Provérbios, por exemplo, levam a uma vida de bons
relacionamentos humanos e, por isso, apresentam caminhos que,
verdadeiramente, curam. Para alcangarmos esse objetivo geral, é preciso que
varios especificos sejam apontados, pois, sem a abordagem deles, n&o

conseguiriamos alcancar o geral: 1) compreender o movimento geral da histéria
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da psicologia para contextualizar a emergéncia da psicologia como ciéncia, bem
como seu afastamento das bases filosoficas e teoldgicas que a poderiam
sustentar; 2) apresentar as matrizes tedricas da psicologia e entender que,
cronologicamente, a psicanalise se sobrepde as demais escolas de pensamento
da psicologia e que nao é produto das universidades e nem uma ciéncia pura ou
aliada ao positivismo como eram as outras abordagens da psicologia; 4)
apresentar as dificuldades para a definicdo do objeto de estudo da psicologia e
demonstrar o objeto de estudo da teologia; 3) apontar que a psicologia, para
alcancgar seu status de ciéncia, se desligou das ideias que defendiam a existéncia
de uma alma nos seres humanos; 4) demonstrar que o surgimento da psicologia
contemporanea reflete o reconhecimento da relevancia dos principios defendidos
pelas Escrituras Sagradas como a compaixao, a meditagao e a espiritualidade; 5)
descrever a concepgao de homem para a psicologia e para a teologia e, a partir
dessa descricao, apontar as sistematizagcdes e os aperfeicoamentos feitos por
Freud, destacando os principais resultados do seu trabalho. Para o
desenvolvimento desses objetivos, este artigo sera dividido em trés topicos: o
primeiro, intitulado “Histéria da Psicologia e sua emergéncia como ciéncia”; a
segunda, “A personalidade na perspectiva da psicanalise freudiana” e, finalmente,
a terceira, “Caminhos psicoteoldgicos para a resisténcia e a superagdo das
adversidades da vida”.

2. HISTORIA DA PSICOLOGIA E SUA EMERGENCIA COMO CIENCIA

Como forma de conhecimento da realidade, a ciéncia, segundo Bock,
‘compbe-se de um conjunto de conhecimentos sobre fatos ou aspectos da
realidade — o objeto de estudo — expressos por meio de uma linguagem precisa e
rigorosa.” (BOCK et al., 2023, p. 7) Além disso, o conhecimento resultante da
ciéncia precisa ser planejado, sistematico e controlado para que tenha a
verificagcado de sua validade. Nessa acepc¢ao de ciéncia, houve muitas discussdes
acerca da validade da Psicologia, no caso do presente artigo, a Psicologia de
Freud como conhecimento cientifico. Curioso notar que a Teologia, banida das
principais universidades que ela mesma ajudou a fundar, pelos critérios
excludentes do positivismo da ciéncia, parece estar fazendo falta, porque aborda

0 homem como um ser que transcende.
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Notadamente, a Psicologia como ciéncia ndo reune em um so6 paradigma
seus principais teoricos. Isso a enriquece e torna possivel, inclusive, o dialogo
psicoteologico ora proposto. Suas diferentes abordagens ora apresentam
semelhancgas, ora inconciliaveis diferengas e essa dificuldade se intensifica
quando se fala do objeto de estudo da Psicologia, posto que trata da subjetividade
humana em suas variadas matizes. Apesar dessas dificuldades de
reconhecimento marcadamente cientifico da Psicologia, ela, cada vez mais, tem
aumentado o numero de estudantes nas faculdades e, cada vez mais, ha uma
procura pelos psicologos na esperanga de que eles ajudem os serem humanos
nas suas angustias e falta de sentido na vida. Situacao diferente aconteceu com
a Teologia, o prestigio que tinha no século Xll na ocasido da criacdo da
Universidade de Paris foi declinando até quase perder espago no meio

académico.

Para falarmos do objeto de estudo da Psicologia, € preciso ter em mente
que, sendo uma ciéncia humana, o investigador € da mesma natureza do objeto
observado, ou seja, outro ser humano. Assim, a objetividade e a neutralidade
pretendidas pela ciéncia em seu inicio torna complexa essa tarefa. Além disso,
para a definicdo do objeto de estudo da Psicologia, € preciso definir a abordagem
a partir de sua epistemologia, pois, se o psicologo for da linha comportamental, o
objeto inicial era somente o comportamento observavel, ainda que esse ser
observado seja caracterizado por motivagdes profundas, e subjetividade
dificilmente apreendidas por meio desta abordagem. No entanto, se for um
psicologo psicanalista o objeto de estudo sera o inconsciente que, jamais, podera

ser apreendido objetivamente, dada sua complexidade.

O termo Teologia é formado por duas palavras gregas, gregas theos (Deus)
e logos (palavra); nesse caso, Teologia, segundo MacGrath (2005), seria
“discursar sobre Deus” assim como a “biologia’ é discursar sobre a vida (bios)’
(McGRATH, 2005, p. 175). Mas é preciso uma definigdo mais precisa e neste caso
seria uma reflexdo acerca do Deus em quem os cristdos creem, obedecem e
adoram. Entretanto, no século XllI e XIIl, com o desenvolvimento da Universidade
de Paris, a Teologia abrangia a totalidade da doutrina cristd e ndo somente a
doutrina de Deus; por conta dessa ampliagcado, a Teologia alcangou o status de

ciéncia da fé, ou seja, é a explanagao e a explicagdo consciente e metodica da

VOX FAIFAE
NWUN.FAIFA.EDU.BR




% GRANGEIRO, Alessandra. Caminhos psicoteoldgicos para uma vida abundante diante das
=57 adversidades da vida, Goiania, Vox Faifae, v. 14, n. 1 (2024).

revelacao divina, recebida e compreendida pela fé. Nesse caso, assim como a
Psicologia, a Teologia, embora tenha a Biblia como objeto de estudo, tem uma
diversidade de objetos, visto que ela, também como a Psicologia, tem varias
areas: biblica, filosofica, histérica e pratica. Ainda como a Psicologia, a Teologia
sofreu ataques por conta que ndo consegue atender aos requisitos das ciéncias
naturais, marcadamente influenciadas pelo racionalismo iluminista. Segundo
McGrath,

Com o surgimento do lluminismo, no século XVIII, particularmente na
Alemanha, comecgou-se a questionar o lugar da Teologia no meio
universitario. Os escritores iluministas alegavam que a pesquisa
académica deveria ser livre da influéncia de qualquer tipo de autoridade
externa. A Teologia era encarada com suspeita, pelo fato de ser vista
como algo que se baseava em “artigos de fé”, como os existentes nos
credos cristdos ou na Biblia. A teologia passou progressivamente a ser
vista como algo ultrapassado (...). Uma das justificativas mais sélidas em
defesa da necessidade da existéncia de faculdades de teologia foi dada
por F. D. E. Scheiermacher, no inicio do século XIX, que defendia ser
essencial para o bem tanto da igreja, quanto do Estado, que se tivesse
um clero bem instruido (MCGRATH, 2005, p. 178).

Além da problematica da diversidade de objetos de estudo, o conhecimento
cientifico € cumulativo e aspira a objetividade, por isso, suas conclusées devem
ser passiveis de verificacdo. De forma resumida o que diferencia a ciéncia dos
outros conhecimentos, segundo Bock, € o seguinte: “objeto especifico, linguagem
rigorosa, métodos e técnicas especificas, processo cumulativo do conhecimento
e objetividade” (BOCK at al. 2023, p 7).

Dentro dessa acepcdo de ciéncia, que €& extremamente positivista,
dificilmente, pelas razdes apontadas anteriormente, a Psicologia pode ser definida
como ciéncia a nao ser no sentido /ato do termo como conhecimento
sistematizado e o mesmo ocorre com a Teologia. Por conta dessas dificuldades
com o objeto de estudo e a auséncia de paradigmas na Psicologia fala-se em
diversidade de objetos de estudo da Psicologia:

Se dermos a palavra a um psicélogo comportamental, ele dira: “O objeto
de estudo da Psicologia € o comportamento humano”. Se a palavra for
dada a um psicologo psicanalista, ele dira: “O objeto de estudo da
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Psicologia é o inconsciente”. Outros dirdo que é a consciéncia humana,
e outros, ainda a personalidade (BOCK et al. 2023, p. 8).

E de uma forma mais resumida fala-se em estudo da subjetividade que,
para a Psicologia moderna, substitui o que era conhecido, desde a Antiguidade
grega, como alma humana o que, contraditoriamente, desconsidera o significado
do termo psicologia: do grego psyché, que significa alma, e logos, que significa
razao. De acordo com Bock, alma ou espirito era a parte imaterial do homem e
abarcaria “o pensamento, os sentimentos de amor e édio, a irracionalidade, o
desejo, a sensagao, e a percepgao” (BOCK et al., 2023, p. 22). Adiante veremos
que, da perspectiva biblico-teoldgica, essa parte imaterial ndo é, de forma
nenhuma, desconsiderada, pois o homem ¢é formado de espirito, alma e corpo
(2Ts 5. 23).

A Psicologia como ciéncia se desliga das ideias que defendiam a existéncia
de uma alma nos seres humanos. Nesse ponto, apresentamos um
questionamento: a Psicologia, como ciéncia que estuda os seres humanos, seus
processos mentais, sua subjetividade, seu comportamento tém conseguido dar
respostas as crises existenciais, as crises de ansiedade, as crises de depressao
que tém assolado o mundo contemporéneo? Essa pergunta pode ser faciimente
respondida pelos dados que sdo apresentados pela Organizagdo Mundial de
Saude®. Considerando que os dados dessa organizagdo respondem
negativamente ao questionamento, ou seja, tém demonstrado que o numero de
casos de ansiedade e de depressado tem aumentado, a hipétese que se tem em
mente é que, desde o Renascimento, momento em que os valores greco-romanos
foram resgatados e utilizados como base para a reflexdo sobre o mundo e o

homem e, por consequéncia, se elimina a perspectiva biblico-teoldgica para essa

3 Segundo a OMS, a prevaléncia de depressado na rede de atengdo primaria de saude é 10,4%,
isoladamente ou associada a um transtorno fisico. De acordo com a OMS, a depressao situa-se
em 4° lugar entre as principais causas de 6nus, respondendo por 4,4% dos 6nus acarretados por
todas as doengas durante a vida. Ocupa 1° lugar quando considerado o tempo vivido com
incapacitacéo ao longo da vida (11,9%). A época comum do aparecimento € o final da 3% década
da vida, mas pode comecar em qualquer idade. Estudos mostram prevaléncia ao longo da vida
em até 20% nas mulheres e 12% para os homens. Disponivel em: https://www.gov.br/saude/pt-
br/assuntos/saude-de-a-a-
z/d/depressao#:~:text=Seqund0%20a%200MS%2C%20a%20preval%C3%AAncia,as%20doen%
C3%AT7as%20durante%20a%20vida. Acessado em 21 de abril de 2023.
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explicagdo, o nivel de desajustamento mental tem sido crescente e, para dar
respostas, a esse desajustamento, surge a Psicologia, conforme nos aponta Bock:
“a Psicologia é produto das duvidas do homem moderno, esse humano que se
valorizou enquanto individuo e que se constituiu como sujeito capaz de se

responsabilizar e escolher seu destino” (BOCK et al., 2023, p. 30).

lludido de que é um “sujeito capaz de se responsabilizar e escolher seu
destino”, 0 homem se perde em meio as suas crises existenciais que lhe tiram por
completo o sentido da existéncia humana tdo buscado pela Logoterapia, sentido
que nao se encontra em Deus. O apice do abandono da perspectiva biblico-
teologica é o lluminismo#*. Se a Psicologia considera que os seres humanos nao
tém alma, embora, atualmente, uma vertente da psicologia tem explorado a
espiritualidade como parte importante da saude humana, mas apenas
subjetividade, ou seja, ser humano-corpo, ser humano-afeto, ser-humano-agéo,
vamos esperar pelos novos paradigmas da Psicologia e ver se ela vai dar conta
de dar respostas aos dilemas vividos pelo homem contemporéaneo, pois, com os
paradigmas atuais, as evidéncias mostram que o sofrimento e o desespero

humano s6 aumentam e o contexto pés-pandemia € uma prova disso.

Enquanto surgem os novos paradigmas, como tedloga, ndo posso deixar
de apontar que a Biblia® é a principal fonte de estudos da Teologia, dentre outras
fontes, mas resultantes dela, tais como a razao, a tradicdo e a experiéncia
religiosa, visto que por meio dela temos a revelagdo de Deus acerca de si mesmo
e o relato da iniciativa divina de estabelecer um relacionamento permanente com
o homem, para que o homem, criado por Ele, a sua imagem e semelhanga, tenha
uma vida abundante e, por isso, seja capaz de resistir e de superar as

adversidades da vida e nela encontrar sentido.

4 Movimento cultural europeu do século XVII e XVIIl. Desejava gerar mudangas significativas na
politica, na economia e na sociedade de uma forma geral. Tinham a crenga basica no
desenvolvimento da humanidade por meio da raz&o e, por isso, questionavam o pensamento
religioso.

5 0O século XVI foi um periodo importante da Teologia cristad ocidental, visto que a igreja se volta a
fundamentos mais biblicos para estruturar seu sistema de crencas, sua moralidade e sua estrutura.
Os progressos da Teologia nesse periodo resultaram de debates sobre as fontes da Teologia
Cristd e das doutrinas delas resultantes. Por consequéncia, a Biblia se tornou fonte primaria e
essencial. O lema, nesse periodo, para os tedlogos era sola scriptura, “crenga fundamental de que
as Escrituras eram a unica fonte necessaria e suficiente da teologia cristd” (MCGRATH, 2002, p.
105).
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O estudo da Histdria da Psicologia, segundo Duane P. Shultz e Sydney E.
Shultz (2020) em Histéria da Psicologia Moderna, é a maneira mais sistematica
de integrar as areas e as questdes da psicologia moderna. A psicologia &, ao
mesmo tempo, uma disciplina antiga e nova. Antiga porque temas de interesse
dela como a meméria, a aprendizagem, a motivagao, o pensamento, a percepg¢ao
e o0 comportamento anormal sdo pensados desde o século V a. C. por Platao e
Aristételes que se interessavam, dentre varias outras questdes, pela natureza e
pelo comportamento humano. A diferenga entre a antiga e a nova psicologia esta
nos métodos utilizados pela nova, visto que ela incorporou os utilizados nas

ciéncias bioldgicas e fisicas que resultam da observagao e da experimentagao.

No caso da psicologia, esses métodos passaram a ser utilizados para
estudar a mente humana e, partir dai, foi havendo, continuamente, o
desenvolvimento de ferramentas, técnicas e novos métodos, mais adequados a

realidade psiquica.

A nova psicologia surgiu ha, cerca, de 200 anos da filosofia e de outras
abordagens cientificas emergentes, tais como a fisiologia. Desde o século XVII,
0os métodos das ciéncias fisicas ja foram aplicados ao estudo dos fenédmenos
mentais. No caso dos fisiologistas, havia a compreenséo de era preciso entender
0S mecanismos corporais, visto que eles estdo subjacentes aos processos
mentais. Durante todo esse tempo de existéncia da psicologia como ciéncia, a
discussao sobre o seu status de ciéncia nunca deixou de ser discutido, dadas as
particularidades do seu objeto de estudo e dos métodos utilizados.

A histéria da psicologia, por considerar a evolugdo dessa area de
conhecimento ao longo da historia, ndo pode deixar de considerar, conforme
apontado pelos autores citados anteriormente, o espirito do surgimento dela, ou
seja, o seu Zeitgeist, as forgas sociais, econbmicas e politicas que atuam e
influenciam na consolidacdo do espirito de época dominante que passa a ser
incorporado em todas as areas de conhecimento humano: na arte, na politica, na
ciéncia etc. Dessa forma, situagbes de emprego/desemprego, guerras,
preconceito e discriminagao influenciaram muito a expansao da psicologia e a fez
sair dos limites académicos, de laboratérios, e ser aplicada na solucdo de

problemas reais: sociais, educacionais e industriais.
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A histéria moderna da psicologia surge, portanto, a partir dos precursores
filosoficos e fisioldgicos da psicologia experimental. Depois, surgem a psicologia
de Wilhelm Wundt e o estruturalismo. Depois do estruturalismo, o funcionalismo,
o behaviorismo e a psicologia da Gestalt. As escolas posteriores ao estruturalismo
serao sempre uma evolucao dele ou uma reacao a ele. Paralelamente a essas
escolas de pensamento, a psicanalise se consolida a partir de objetos de estudo
e metodologia diferentes. A psicanalise incorpora a nogdo de inconsciente,
conceito ja bem divulgado antes de Freud, e faz intervengbes medicas para
tratamento de disturbios mentais, ou seja, o objeto de estudo da psicanalise é o
comportamento anormal e o método € a observacido clinica e, a partir da
observacao, faz-se uma interpretacao do observado e do ouvido pelo paciente por
meio da associagao livre. O conceito de inconsciente, apesar de ja propagado, era
ignorado pelas outras abordagens da psicologia, visto que as forgas inconscientes
nao eram passiveis de serem investigadas por meio do método introspectivo,

definido por Wundt.

Na ocasido em que Freud publicou seu primeiro livro, Wundt tinha 63 anos.
Titchener estava comegando a desenvolver a psicologia estrutural, o
funcionalismo comecgava a florescer nos Estados Unidos. Porém nem o
Behaviorismo e nem a psicologia da Gestalt, desenvolvida na Alemanha, haviam
sido propostos. Watson, precursor do Behaviorismo, estava com, apenas, 17

anos.

Todas as escolas de psicologia, com excegédo da psicanalise, apesar de
terem divergéncias, compartilhavam de uma heranga académica e tinham a
inspiracdo, mesmo que se opusessem a ele, em Wundt. Conceitos e métodos
cientificos foram aprimorados em laboratorios, bibliotecas e salas de conferéncias
e todas abordavam temas como a sensagado, a percepgado e a aprendizagem.
Apesar da diferenca de objeto de estudo e de metodologia da psicanalise em
relacdo as outras abordagens, toda a psicologia sofreu influéncia do paradigma
cientifico estabelecido por Galileu (1564-1642) e Newton (1642-1727).

O espirito do mecanicismo, o Zeitgeist dos séculos XVIl ao XIX, foi a base
que nutriu a nova psicologia. Esse espirito enxergava o universo como uma

grande maquina, organizada e precisa, e, por isso, 0S processos naturais, sendo
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mecanicos, eram passiveis de explicacao por meio das leis da fisica e da quimica.
O reldgio mecanico era a grande atragao e figura para esse espirito do século
XVIl. Para entender a estrutura e o funcionamento do relégio era preciso
desmonta-lo. O conceito de reducionismo, redu¢ao as partes mais simples para
entender o mundo fisico, passou a caracterizar toda a ciéncia, inclusive, a nova

psicologia. Nas palavras de Schultz e Schultz,

O relégio mecénico foi a metafora perfeita para o espirito do
mecanicismo do século XVII. O historiador Daniel Boorstin referia-se ao
relégio como a “mae das maquinas” (Boorstin, 1983, p. 71). O reldgio foi
a sensacéo tecnoldgica do século XVII, tao surpreendente e influente
como os computadores iriam se tornar no século XX. Nenhum outro
dispositivo mecanico provocou tanto impacto no pensamento humano e
em todos os niveis da sociedade. Na Europa, os reldgios eram
produzidos em grande quantidade e variedade. (SCHULTZ e SCHULTZ,
2020, p. 23)

Dentro desse contexto, o ser humano também era visto como maquina e,
entdo, surgem os autdbmatos como modelos para os seres humanos. O ser
humano funcionava, dessa forma, como o universo e tinha 0 mesmo mecanismo
do reldgio. Estava aberto o caminho para o entendimento de que o funcionamento
e 0 comportamento humano eram governados por leis mecanicas e de que os
meétodos experimentais e quantitativos seriam eficazes e aplicaveis ao estudo da
natureza humana. Da mesma forma, seria pensado o funcionamento mental: o

homem é uma maquina capaz de pensar.

De forma geral, as influéncias anteriores sobre a psicanalise sdo, segundo
Schultz e Schultz, as seguintes: especulagdes filoséficas a respeito do fendmeno
psicoldgico inconsciente (Gottfried Wilhelm Leibniz (1646-1716); as primeiras
ideias sobre a psicopatologia e a teoria da evolugdo. Johann Friedrich Herbart
(1776-1841) aprimorou a nog¢do de inconsciente de Leibniz; portanto, as
discussdes sobre esse conceito faziam parte do Zeitgeist intelectual europeu da
década de 1880, quando Freud iniciou sua pratica clinica, e estava presente,
inclusive, na literatura como € o caso do romance O médico e o monstro, de
Robert Louis Stevenson. Freud reconhece que filésofos e escritores abordaram
essa nogao antes dele, mas alegava ser o descobridor da forma cientifica para o

estudo dele, embora essa forma sempre tenha sido questionada.
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A histéria do tratamento de doencas mentais data de 2000 a. C. e foi
marcada por situagdes deprimentes e desumanas. S6 a partir do século XVI
comegam as buscas para um tratamento mais respeitoso. Durante todo o século
XIX, os psiquiatras se dividiam entre duas visdes: a somatica e a psiquica. A
primeira entendia que o comportamento anormal era resultante de causas fisicas:
lesao cerebral, falta de estimulacido nervosa, tensao excessiva dos nervos, muito
ou pouco sangue. A segunda entendia que era resultado de causas psicologicas
e emocionais. A psicanalise esta de acordo com a segunda visdo. A hipnose

também impulsionou o enfoque nas causas psiquicas do disturbio mental.

A influéncia de Darwin também foi decisiva para a sistematizacdo e a
consolidagao da psicanalise feitas por Freud. Segundo Schultz e Schultz, “Darwin
discutiu varias ideias usadas posteriormente por Freud como temas centrais da
psicandlise até conflitos e processos mentais inconscientes, significado dos
sonhos, simbolismo oculto de alguns comportamentos e a importancia do impulso
sexual” (SCHULTZ e SCHULTZ, 2020, p. 321). Também abordou sobre o
desenvolvimento infantil e afirmou que os seres humanos sao conduzidos pelas
forgas biolégicas do amor e da fome, o que considerava a base do comportamento

e, ainda, afirmou ser o sexo a motivagao humana basica.

Embora pouco difundido, os estudos sobre sexualidade eram muito
frequentes no século XIX. A questao da sexualidade infantil, o amor dos filhos
pelos pais do sexo oposto, e a importancia da catarse — Breuer, amigo e professor
de Freud, denominou o método catartico, para o tratamento das dificuldades
emocionais, - também ja eram conhecidos antes de Freud. O que ele fez,
conforme ja dito, foi sistematizar e aperfeigoar as discussdes que estavam em
voga e, além disso, criou a técnica de livre associagao: o paciente no diva fala

livremente e espontaneamente e o analista o ajuda a interpretar esses dados.

Dessa forma, o método de investigagdo “caracteriza-se pelo método
interpretativo, que busca o significado oculto daquilo que é manifestado por meio
de agdes e palavras ou pelas produgdes imaginarias, como os sonhos, os delirios,
as associagoes livres, os atos falhos” (BOCK et al., 2023, p. 38) e a pratica

profissional refere-se a busca de autoconhecimento por meio da analise.

3. O SISTEMA DE PERSONALIDADE DA PSICANALISE
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Na busca do autoconhecimento, na psicanalise, o paciente falava
livremente, mas, muitas vezes, o analista percebia que o que era esquecido pelo
paciente era penoso e ainda algumas lembrangas faziam com que ficasse
embaragado e/ou envergonhado. A forga psiquica que tentava impedir algum
pensamento de se tornar consciente, Freud chamou de resisténcia. E o processo
psiquico que visa encobrir e/ou fazer desaparecer da consciéncia ele chamou de

repressao e esses conteudos psiquicos se encontram no inconsciente.

Em 1900, na obra A interpretagdo dos sonhos, Freud apresentou a primeira
concepgao sobre a estrutura e o funcionamento psiquico. Segundo ela, ha trés
instancias psiquicas: a inconsciente, a pré-consciente e a consciente. A primeira
diz respeito aos conteudos reprimidos, € atemporal e ndo conhece as nogdes de
tempo: passado, presente e futuro; a segunda, aos conteudos acessiveis a
consciéncia, apesar de nao estar ja na consciéncia, pode vir a estar a qualquer
momento; a terceira recebe informagdes, ao mesmo tempo, do mundo exterior e

do interior; nessa instancia, tem destaque o fenbmeno da percepcao.

No que diz respeito a sexualidade infantil®, Freud define varias fases: a oral,
primeira fase, a zona de erotizagéo é a boca e esta ligada a sucgao; a anal, nessa
fase, a zona de erotizagdo € o anus, tempo do controle esfincteriano; a falica, a
zona de erotizagao € o 6rgao genital, fase em que a masturbagao é exploratéria e
é nela que ha o apice e o declinio do complexo de Edipo; esse complexo é um
evento de destaque, visto que € em torno dele, segundo Freud, que ocorre a
estruturagdo da vida psiquica do sujeito, na idade de 3 a 5 anos; o periodo de
laténcia é o tempo que se caracteriza pela diminuigao das atividades sexuais, na
idade de 5 ou 6 anos e a genital, ultima fase do desenvolvimento sexual, é atingida
na puberdade; nessa fase, o objeto de erotizagdo ja ndo € mais o préprio corpo,
mas o do outro. Com esse estudo, procurava entender as causas e O
funcionamento das neuroses e descobriu que boa parte delas tinha relagdo com
conflitos de ordem sexual que, ocorridos no periodo da infancia, deixavam marcas
profundas na estruturacao da pessoa na fase adulta. Essas afirmacoes, portanto,
colocam a sexualidade no centro da vida psiquica.

6 Importante ressaltar que ndo se trata aqui de sexualidade no que diz respeito a sexo, mas das
necessidades basicas da crianga em cada faixa etaria.
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Segundo Bock et al (2023), para se compreender as descobertas
fundamentais de Freud, alguns conceitos devem ser esclarecidos. Inicialmente,
Freud entendia que todos os relatos que os pacientes faziam a ele, de fato, tinham
ocorrido, mas logo percebeu que alguns eram imaginados, mas, mesmo
imaginados, quando narrados, pareciam, de fato, que eram realidade e, por isso,
aquilo que, para o individuo assume valor de realidade é realidade psiquica,

mesmo que seja divergente da realidade obijetiva.

O funcionamento psiquico é concebido a partir de trés pontos de vista que
devem ser considerados simultaneamente: o econdmico, o tépico e o dindmico. O
primeiro diz respeito a quantidade de energia que alimenta os processos
psiquicos. O segundo diz respeito ao “lugar” psiquico: sua natureza e sua forma
de funcionamento e o terceiro diz respeito as forcas que entram em conflito e estéo
sempre ativas cuja origem € a pulsao, que é um estado de tensao que busca, por
meio de um objeto, a supressdo desse estado. A pulsdo pode ser de vida, Eros,
ligada as pulsdes sexuais e as de autoconservagdo, e de morte, Tanatos, que
pode ser autodestrutiva. Finalmente, um ultimo conceito é o de sintoma, que é
resultado do conflito psiquico, pode ser um comportamento ou um pensamento.
O sintoma, ao mesmo tempo que aponta para o conflito, tenta encobri-lo e ele € o
ponto de partida da investigag&o psicanalitica.

Entre 1920 e 1923, Freud acrescenta, em sua segunda topica, a teoria do
aparelho psiquico e faz a seguinte divisdo da vida mental: o id, inconsciente,
relacionado aos instintos agressivos; o ego € o mediador, o facilitador da interagéao
entre o id e as circunstancias do mundo externo e as ordens do superego. O ego
€ o0 aspecto racional da personalidade e € o responsavel pelo controle dos
instintos. Tem consciéncia da realidade, obedece ao principio de realidade e
regula o id e, finalmente, o superego, ja mencionado, € o aspecto moral da
personalidade, o produto da internalizacdo dos valores e padrées morais
recebidos dos pais e da sociedade. Nos limites do superego € que se introduz a
ideia do sentimento de culpa que passa a existir cada vez que o sujeito transgride
as ordens do superego e, para a psicanalise, esse sentimento origina-se na
passagem pelo complexo de Edipo. A compreens&o da histéria pessoal do sujeito

€ sempre importante para que haja uma compreensao de seus afetos e pulsdes.
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Alguns acontecimentos do mundo exterior ou do interior podem ser
dolorosos e/ou constrangedores para o sujeito e, por isso, 0s sujeitos criam alguns
mecanismos de defesa como, por exemplo: recalque, esse mecanismo suprime
uma parte da realidade; formacéo reativa € um mecanismo caracterizado pela
aderéncia a um pensamento contrario aquele que foi, de alguma forma, recalcado;
regressao € o processo de retorno a uma fase anterior do desenvolvimento, onde
as satisfacbes eram mais imediatas, ou o desprazer era menor; projegcdo é o
deslocamento de um impulso interno para o exterior, ou do individuo para outro.
Os conteudos projetados sdo sempre desconhecidos da pessoa que projeta,
justamente porque tiveram de ser expulsos, para evitar o desprazer de tomar
contato com esses conteudos e racionalizagdo, nesse mecanismo, 0 ego coloca
a razao a servigo do irracional. A defesa € a operagéo pela qual o ego exclui da
consciéncia os conteudos que sao indesejaveis, protegendo, assim, o aparelho
psiquico. O recalque € o mais radical mecanismo de defesa, os outros sao

deformagdes da realidade. Segundo Bock et al (2023, p. 45),

a caracteristica essencial do trabalho psicanalitico é o deciframento do
inconsciente e a integragdo de seus conteudos na consciéncia. Isso
porque sao esses conteudos desconhecidos e inconscientes que
determinam, em grande parte, a conduta das pessoas e dos grupos — as
dificuldades para viver, o mal-estar, o sofrimento ou seu modo de obter
satisfagao.

A finalidade, portanto, da psicanalise é levar os sujeitos ao
autoconhecimento e leva-los a entender quais sdo os conteudos inconscientes
que os tém levado a determinados comportamentos e/ou pensamentos.
Atualmente, inclusive no Brasil, tem havido discussdes acerca do alcance social
da pratica clinica para que possa atender a sociedade de uma forma mais ampla.
A questao é buscar possibilidades de intervengao social para a superagao do “mal-
estar da civilizagdo” que se incorpora ao sofrimento do sujeito. A expressao da
titulo a um dos escritos de Freud ao observar a realidade cadtica do inicio do
século XX. Imagine se ele a vivesse agora. O método psicanalitico, como ja
mencionado, € o interpretativo. Esse método busca ir além das aparéncias e
alcancar as motivagdes mais profundas do individuo, por isso, a historia pessoal

sempre € essencial.
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4. CAMINHOS PSICOTEOLOGICOS PARA A RESISTENCIA E A
SUPERAGAO DAS ADVERSIDADES DA VIDA

Quando se fala em personalidade humana, é preciso entender acerca da
concepgao de homem a partir dos pressupostos biblico-teoldgicos. Primeiro, o
homem é uma criagdo de Deus, “foi feito alma vivente” (Gn 2. 7). Foi criado a
imagem e semelhanga de Deus (Gn 1.26-27), mas, influenciado pela serpente,
desejou ter conhecimento do bem e do mal e, por isso, desobedeceu a ordem que
Deus tinha dado a Ad&o: ndo comer do fruto da arvore do conhecimento (Gn 2.
17). Esse fato, pecado, que € a violagdo de uma norma, um preceito, separou o
homem, criatura, do seu criador, Deus, e essa agao provocou os sofrimentos mais
terriveis, pois, desde entao, vive caminhos que nao sdo os caminhos preparados
para ele. Deus, conhecedor de todos os tempos, ja havia preparado, desde a
fundagcdo do mundo, um plano que resgataria 0 homem dessa sua condigédo de
queda e restabeleceria a comunh&o perdida com o homem por meio do sacrificio

do seu filho, Jesus Cristo, na cruz do calvario (Ef 1. 4).

A partir da perspectiva biblico-teoldgica, ndo se pode pensar o homem sem
considerar sua condigdo pecaminosa; segundo o credo’ das Assembleias de
Deus, cremos?® na “pecaminosidade do homem, que o destituiu da gldria de Deus
e que somente o arrependimento e a fé na obra expiatdria e redentora de Jesus
Cristo podem restaura-lo a Deus” (Rm 3.23; At 3.19). O resultado do
arrependimento e a fé na obra de Jesus é o novo nascimento em Cristo por meio

do poder atuante do Espirito Santo de Deus. A partir do novo nascimento, ha a

7 Credo é uma expressao latina que significa creio. Segundo a explicagédo de Ferreira (2011), é
uma férmula fixa que resume os artigos essenciais da religido cristd e tem a sangao, ou seja, o
apoio, da igreja, representada pela sua lideranga. Esse credo é construido ao longo da histéria da
igreja e, portanto, faz parte da tradigdo que da sustentagéo a ela.

8 Declaraggo de Fé das Assembleias de Deus no Brasil. Disponivel em:
http://adanapolis.com.br/home/no-que-cremos/ e http://assembleia.org.br/wp-
content/uploads/2017/07/declaracao-de-fe-das-assembleias-de-deus.pdf. Acesso 30 de janeiro de
2019. O credo acima foi copiado da Declaragao de fé da Madureira, mas ha itens em que
acrescentamos informagdes do credo da Convencao Geral das Assembleias de Deus no Brasil
(CGADB) que, em sua esséncia, em nada difere do da Madureira, mas somente acrescenta mais
informagdes. Julgamos importante acrescentar dois itens que estdo no da CGADB e n&o estdo no
da Madureira e temos a convicgao de que é também um credo dela. Cremos: Na Igreja, que é o
corpo de Cristo, coluna e firmeza da verdade, una, santa e universal assembleia dos fiéis remidos
de todas as eras e todos os lugares, chamados do mundo pelo Espirito Santo para seguir a Cristo
e adorar a Deus (1 Co 12.27; Jo 4.23; 1 Tm 3.15; Hb 12.23; Ap 22.17) e cremos, também, que o
casamento foi instituido por Deus e ratificado por nosso Senhor Jesus Cristo como unido entre um
homem e uma mulher, nascidos macho e fémea, respectivamente, em conformidade com o
definido pelo sexo de criagdo geneticamente determinado (Gn 2.18; Jo 2.1,2
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disposigao do sujeito de aprender com Jesus que € “manso e humilde de coragao”
e, por isso, tem uma promessa de Jesus, “encontrara descanso para a alma” (Mt
11. 29); conforme vimos, o conceito de alma foi retirado dos estudos da Psicologia
para que esta alcancasse o status de ciéncia; porém a permanéncia desse
conceito numa perspectiva biblico-teolégica € imprescindivel para que o homem
tenha paz e vida abundante: “eu vim para que tenham vida e a tenham com
abundancia” (Jo 10.10).

Nesse ponto, € interessante notar que o conceito de alma foi eliminado da
Psicologia por ndo ser passivel de verificagdo empirica, mas, também em
oposigao a Psicologia experimental, o conceito de inconsciente, também nao
passivel de verificagdo experimental, ganhou o imaginario no século XX e, por
incrivel que parega, do ponto de vista biblico-teolégico, nos parece que esse
conceito é verdade, se ndo nos moldes sistematizados por Freud, pelo menos na
crenga de que ha algo no ser humano que, realmente, lhe escapa: “Como aguas
profundas € o conselho no coragdo do homem; mas o homem de inteligéncia o
tirara para fora” (Pv 20. 5); “Sonda-me, 6 Deus, e conhece 0 meu coragao; prova-
me e conhece 0s meus pensamentos” (S| 139. 23); “Diante de ti puseste as nossas

iniquidades; os nossos pecados ocultos, a luz do teu rosto” (Sl 90.8).

A técnica da associagao livre desenvolvida por Freud e manifestada por
uma de suas pacientes (talking cure) permite que o homem, pela fala, tenha uma
experiéncia de autoanalise: “Examine-se, pois, 0 homem a si mesmo (...) Porque,
se nos nos julgassemos a n6s mesmos, ndo seriamos julgados” (1Co 11. 28-31).
E a fala, considerando a condicdo de queda, de pecador, cura: “Confessai as
vossas culpas uns aos outros e orai uns pelos outros, para que sareis; a oragao

feita por um justo pode muito em seus efeitos” (Tg 5. 16).

Nossa confissdo n&o, necessariamente, sera um pecado como se costuma
apontar como adultério, prostituicdo, assassinato, roubo etc. O que tem adoecido
as pessoas, além desse tipo de conduta, ligado também a nog&o de limites, é o
afastamento de ensinamentos que Deus propds para aqueles que estdao em Cristo
e que deveriam, por meio deles, se tornarem novas criaturas. O apoéstolo Paulo
nos orienta a ndo nos conformarmos com este mundo, mas nos transformar pela

renovagado do nosso entendimento para que experimentemos qual seja “a boa,
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agradavel e perfeita vontade de Deus” (Rm 12. 2). A palavra de Deus nos diz que
toda a sua lei se resume em amar a Deus acima de todas as coisas e o proximo
como a nds mesmos, mas Jesus nos deu um novo mandamento: “Que vos ameis
uns aos outros; como eu vos amei a vos, que também vos uns aos outros ameis”
(Jo 13.34).

Considerando o texto de Romanos para ndo nos conformarmos com este
mundo, precisamos entender as caracteristicas do nosso tempo para
percebermos o quanto estamos envolvidos nele, o quanto estamos permitindo que
os valores do mundo fagam parte das nossas vidas. Somente dessa forma
poderemos resistir as mudangas e permanecer arraigados aos fundamentos da

palavra de Deus.

A fluidez é a grande metafora para a compreensdo do nosso presente®
estagio’0. Fluidez é a qualidade de liquidos e de gases e eles se diferenciam dos
objetos solidos porque podem sofrer uma constante mudanga de forma. Os
liquidos ndo mantém sua forma. O que é fluido n&o se fixa no espaco e nem se
prende ao tempo como os solidos. O que é sodlido tem uma dimensao espacial
clara, o que é fluido, por nao ter forma e, portanto, uma dimensao no espaco,
sempre muda suas formas e se move facilmente. A mobilidade dos fluidos, dos
liquidos e dos gases, é 0 que os liga a leveza. Leveza traz a ideia de inconstancia.
A nossa modernidade é considerada como o “derretimento dos sélidos”
(BAUMAN, 2000, p. 9).

No mundo atual, os casamentos ndo duram, os filhos ndo obedecem aos
pais, os funcionarios se rebelam contra seus patroes, as mulheres nao respeitam
a Seus esposos, 0S esposos nao respeitam a suas esposas. As relagdes séo
liquidas, elas facilmente se desfazem e outras relagdes, também liquidas, sao
estabelecidas. O resultado é crise existencial, depressao, angustia, pois nossos
relacionamentos duradouros nos dao estabilidade emocional, psicolégica e

espiritual e isso € tudo de que precisamos para sermos felizes e termos paz na

9 Alguns trechos dessa parte foram retirados do livro Discipulador: sua base e seu crescimento
de GRANGEIRO e FERREIRA.

10 O intelectual que criou essa metafora se chama Zymunt Bauman. Ele é sociologo e filésofo. Tem
muitas obras publicadas no Brasil, dentre elas, Modernidade Liquida e Tempos Liquidos, as quais
serao a base para nossa exposi¢ao sobre o nosso tempo histérico.
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alma. Bauman cita Ulrich Beck que se refere a modernidade como tendo
“categorias zumbis” e “instituicdes zumbis”. Essas instituicdes sdo aquelas mortas
e ainda “vivas” e a familia € um exemplo disso. Vejamos o que diz Beck (apud
Bauman, 2000, p. 13):

Pergunte-se o que € realmente uma familia hoje em dia? O que significa?
E claro que ha criangas, meus filhos, nossos filhos. Mas, mesmo a
paternidade e a maternidade, o nucleo da vida familiar, estdo comegando
a se desintegrar no divorcio... Avés e avds sao incluidos e excluidos sem
meios de participar nas decisdes de seus filhos e filhas. Do ponto de
vista de seus netos, o significado das avds e dos avbés tem que ser
determinado por decisdes e escolhas individuais.

Esse derretimento das relacbes humanas, essa fluidez, faz com que
percamos 0s pontos estaveis que tinhamos para nos orientar, pois tinhamos
padrées, codigos e regras aos quais podiamos nos conformar, mas agora, a
menos que n&o nos afastemos da Biblia, ja ndo os temos. De acordo com
Bauman, a fluidez passou do sistema para a sociedade, da politica para as
politicas da vida. Isso significa que desceu do nivel macro para o do micro, ou
seja, o do convivio social. E é dentro desse contexto que precisamos entender e
pensar sobre os amigos que temos no Facebook.

E muito facil aceitar uma amizade, mas, se ndo concordo com as ideias
desse amigo, posso bloquea-lo e nem sofro por esse amigo que perdi. Da mesma
forma, ocorre com o WhatsApp. Se alguém me disse algo de que n&o gostei,
posso, também, bloquea-lo, e ndo ser importunada por essa pessoa. Todos 0s
desejos de feliz aniversario sdo expressados por meio das redes e, cada vez mais,
perdemos a convivéncia uns com os outros e vamos perdendo o sentido profundo
de amar o proximo como a nés mesmos e, com isso, vamos nos esquecendo de

“‘quao bom e quao suave é que os irmaos vivam em uniao” (Sl 133. 1).

Bauman, citando Lessing, diz que, na era moderna, fomos libertos da
crenga no ato da criagcao, da revelacédo e da condenacao eterna e com elas fora
do nosso caminho, vivemos conforme os desejos do nosso coragao. Se nao foi
Deus quem criou todo o universo e o homem e ndo ha condenacgao eterna, o

homem cré na sua capacidade de criacdo e de desenvolvimento e, por isso, o
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aperfeicoamento e o desenvolvimento tecnolégicos nao tém limites e, dessa
forma, ser moderno “passou a significar, como significa hoje em dia, ser incapaz
de parar e ainda menos capaz de ficar parado” (BAUMAN, 2000, p. 40). Somos
incapazes de ficar parados e ficamos sempre nos movendo porque somos
incapazes de atingir a satisfagdo: “o horizonte da satisfagéo, a linha de chegada
do esforgo e 0 momento da autocongratulagao tranquila movem-se rapido demais”
(BAUMAN, 2000, p. 41). O resultado pratico dessa incapacidade de se sentir
satisfeito &, entre outras coisas, a frouxiddo moral e o consumismo. Nunca foi t&do
comum a busca de noticias sobre a vida de pessoas publicas, mas noticias que

dizem respeito as suas vidas privadas.

Entrevistas em redes de TV, videos no Youtube e nas redes sociais
mostram confissdes de pessoas famosas sobre seus deslizes, suas opcoes
sexuais, suas traigdes etc. e isso tem sido modelo a seguir, visto que encoraja
pessoas comuns a tomarem as mesmas decisdes e a assumirem uma vida de
pecado que, anteriormente, lutavam para rejeitar e ndo aceitar. Sdo depoimentos
desse tipo, marcados pela transgressao e pela frouxidao moral, que tém milhares
de seguidores nas redes sociais € empolgam, principalmente, os jovens que se
recusam a viver uma vida pura e modesta, conforme os ensinamentos de Jesus.

(arrebentou)

Compramos comida, sapatos, automoveis e mobilias, mas também
exemplos de vida que se tornaram famosos nas redes sociais. Queremos vencer
e enriquecer como os modelos, os youtubers e a nossa exposigdo nas redes
sociais, mostrando nosso corpo e nossos talentos artisticos, podera fazer de nos
pessoas tdo bem sucedidas quanto aquelas cujos modelos seguimos e as quais
queremos nos identificar. Ja ndo queremos mais imitar Paulo, que era um imitador
de Jesus Cristo, porque os valores de Jesus estdo muito distantes do que anseiam
0s nossos coragdes. Essas pessoas que admiramos sdo famosas e conseguiram
muito dinheiro e, por isso, possuem muitos bens. As empresas perceberam essa
fragilidade humana e bombardeiam as pessoas com propagandas.
Necessariamente, as pessoas ja ndo se satisfazem com um modelo antigo de
celular, mesmo que ele esteja em boas condi¢cbes. A busca desenfreada pela

compra é, segundo Bauman (2000, p. 105), “um ritual feito a luz do dia para
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exorcizar as horrendas apari¢gdes da incerteza e da inseguranga que assombram

as noites”.

Com tudo isso em mente, vejamos como estamos distantes do modo de
vida do apéstolo Paulo na ocasido em que escreveu para os filipenses com, entre
outros objetivos, a intencdo de lhes agradecer pela oferta que Ihe haviam
mandado: “ndo digo isto como por necessidade, porque ja aprendi a contentar-me
com o que tenho. Sei estar abatido e sei também ter abundancia; em toda a
maneira e em todas as coisas, estou instruido, tanto a ter fartura como a ter fome,
tanto a ter abundancia como a padecer necessidade. Posso todas as coisas

naquele que me fortalece” (FI 4. 11-13).

Depois de nos oferecer inteiramente a Deus, nos dispomos a nos despojar
do nosso velho homem e a nos revestir do novo (Ef 4. 22-24). Esse despojamento
implica na transformagdo da nossa mente. As nossas motivagdes devem ser
expostas aos principios expostos nas Escrituras Sagradas e reavaliados do ponto
de vista da saude psiquica e isso resultara numa vida abundante, visto que Jesus
disse: “eu vim para que tenham vida e a tenham em abundancia” (Jo 10. 10). Ter
uma vida abundante significa ter tudo de que precisamos além da medida, mais
do que o suficiente. Em Jesus, podemos ter alegria completa (Jo 15.11); paz que
excede todo o entendimento (FI 4.7); celeiros transbordantes (Ml 3.10-11) e

certeza da salvagao eterna (Ap 2.7; 11).

O apdstolo Jodo, escrevendo ao presbitero Gaio, disse que gostaria que
“te va bem em todas as coisas e que tenhas saude, assim como bem vai a tua
alma” (3 Jo 2). Em Provérbios, aprendemos que “o coragdo com saude € a vida
da carne, mas a inveja é a podriddo dos ossos” (14.30) e “o espirito do homem
aliviara a sua enfermidade, mas ao espirito abatido, quem o levantara?” (18.14).
As palavras de Deus “sdo vida para os que as acham e saude, para o seu corpo”
(Pv 4.22) e, por isso, “sobre tudo o que se deve guardar, guarda o teu coracgao,
porque dele procedem as saidas da vida” (Pv 4.23). Vejamos o comentario que
Gordon MacDonald (2006) faz dessa passagem:

Com uma unica sentencga, esse escritor nos comunica uma admiravel
revelagdo. Chama de “coracdo” ao que eu chamo de “ponte de
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comando”. Ele vé o coragdao como uma nascente, e da a entender que
dessa nascente brotam as energias, o discernimento e as forgas que nao
sucumbem a turbuléncia externa; pelo contrario, elas a derrotam.
Guarde seu coracgao, diz, e ele se tornara uma fonte de vida, da qual
poderao beber vocé e os outros.

Mas o que significa “guardar’ o coracdo? Primeiro, o escritor mostra
claramente sua preocupagdo em que o coragdo seja protegido de
influéncias externas que possam prejudica-lo. O escritor sagrado esta
focalizando também a forgca e o desenvolvimento que o coragéo precisa
ter para aumentar sua capacidade de comunicar ordem a vida do
individuo.

Do coragao vem a nossa forga, a nossa saude. Para isso, € preciso protegé-
lo de sentimentos ruins e destrutivos. Conseguimos isso por meio do perdéo, do
amor, da bondade, da paciéncia, da longanimidade. Um coragdo com saude
resulta numa vida interior ordenada. Se a vida interior € ordenada, conseguimos
ordenar bem toda nossa vida externa, ou seja, nossa vida publica, a vida que as
pessoas podem ver. Consideramos que, se decidimos cumprir 0 grande
mandamento dado por Jesus que € amar a Deus sobre todas as coisas e ao
préximo como a nds mesmos, estamos prontos para aceitar a Biblia como Palavra
de Deus revelada aos homens e, como Ele é o criador de todas as coisas e &
Onipotente, Onisciente e Onipresente, cremos que Ele sabe tudo o que é bom
para 0 nosso corpo, alma e espirito e, por isso, inspirou homens para escrever
tudo aquilo de que necessitamos saber e aquilo que devemos obedecer para que
tenhamos uma vida abundante em Jesus Cristo: “toda Escritura divinamente
inspirada € proveitosa para ensinar, para redarguir, para corrigir, para instruir em
justica, para que o homem de Deus seja perfeito e perfeitamente instruido para
toda boa obra” (2 Tm 3.16).

As Escrituras Sagradas nos trazem uma pedagogia saudavel e uma
proposta de vida plena: aprendemos tudo o que € necessario para termos uma
vida interior organizada e sossegada: “espirito manso e quieto, que & precioso
diante de Deus” (1 Pe 3.4). Ela nos ensina, nos corrige e nos instrui na justiga. Os
ensinamentos biblicos sdo capazes de nos fazer ordenar os nossos caminhos:
“‘pondera a vereda de teus pés, e todos os teus caminhos sejam bem-ordenados!”
(Pv 4. 26). Conseguimos isso se ndo declinarmos “nem para a direita nem para a

esquerda; retira o teu pé do mal” (Pv 4. 27). Aqueles que tém prazer na Lei de
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Deus e nela meditam dia e noite serdo como “arvore plantada junto a ribeiros de
aguas, a qual da o seu fruto na estagao propria, e cujas folhas ndo caem, e tudo

quanto fizer prosperara” (Sl 1. 2).

De acordo com John Babler (2017): “o relacionamento de uma pessoa com
Deus nao é apenas a fonte de vida para o homem, mas todos os demais aspectos
da sua vida fluem desse relacionamento principal”. Dessa forma, o relacionamento
com Deus “torna-se o ponto de origem, a partir do qual devem ser baseados todos
os demais relacionamentos neste mundo” (BABLER et al. 2017, p. 99). Sendo
assim, os problemas de relacionamentos enfrentados pelas pessoas nao sao
problemas, apenas, entre individuos, mas, essencialmente, entre esses individuos
e Deus. Pelo fato de o homem ser, inerentemente, pecador, ou seja, sua maldade
ja se encontra no seu interior, independente das circunstancias externas, e se
encontrar no seu estado de queda, aquilo de que ele primeiramente precisa é
restabelecer a comunhdo com Deus, prejudicada em razdo do seu pecado e
constante desobediéncia a Palavra de Deus.

De acordo com o profeta Isaias, na nossa conversao e no n0sSso repouso,
esta a nossa salvagao e, no sossego e na nossa confianga em Deus, esta a nossa
forga. Entretanto, segundo o profeta, a nagao de Israel ndo quis isso (Is 30. 15).
Por meio ainda desse profeta, Deus nos diz: “Eu sou o Senhor, o teu Deus, que
te ensina o que é util e te guia pelo caminho que deves andar. Ah! Se tivesses
dado ouvidos aos meus mandamentos! Entdo, seria a tua paz como o rio, e a tua
justica, como as ondas do mar” (Is 48. 17-18). “A lei do Senhor é perfeita e refrigera
a alma; o testemunho do Senhor é fiel e da sabedoria aos simplices. Os preceitos
do Senhor séo retos e alegram o coragédo; o mandamento do Senhor é puro e
alumia os olhos” (SI 19. 7-8). Se a Lei do Senhor é tudo isso e nos da refrigério,
descanso e alegria, por que haveriamos de ndo a cumprir? Quando ndo a
cumprimos enfrentamos uma série de problemas emocionais e psicologicos que

vao apontar a seguir.
4.1 VIDA EMOCIONAL/PSICOLOGICA

Os problemas emocionais e psicoldégicos do homem, de forma geral, sdo
abordados na Biblia, visto serem problemas que dizem respeito ao interior
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humano''. Como foi Deus quem criou este homem e revelou a sua vontade por
meio da sua Palavra, cremos que Ele tem conhecimento o bastante para lidar com

esses problemas:

porque a palavra de Deus € viva, e eficaz, e mais penetrante do que
qualquer espada de dois gumes, e penetra até a divisao da alma, e do
espirito, e das juntas e medulas, e é apta para discernir os pensamentos
e intengdes do coragéo e ndo ha criatura alguma encoberta diante dele;
antes, todas as coisas estdo nuas e patentes aos olhos daquele com
quem temos de tratar (Hb 4. 12-13).

Nao existe conhecimento humano capaz de penetrar no homem até a
divisdo da alma e do espirito, quem sabe este € o lugar do inconsciente que sé
Deus conhece, sendo essa uma importante discussao para a teologia crista. A
ciéncia consegue lidar com os aspectos fisicos do homem porque pode tocar,
pode fazer experiéncias, pode observar. Nao € assim com a alma e com o espirito,
embora a ciéncia numa abordagem fenomenoldgica observa isso. O homem é
complexo e obra divina e, por isso, ndo pode ser compreendido a partir uma sé
forma de conhecimento. Ele sabe os pensamentos e as intengcdes e ndo ha nada
dentro de nds que Ele ndo saiba. Nao ha desenvolvimento cientifico capaz de
discernir os pensamentos e as intengdes do homem e a Biblia diz que o homem
que nao é regenerado por Deus, por meio do sacrificio de Jesus e da agao do
Espirito Santo, € mal porque “todos pecaram e destituidos estdo da gldria de
Deus” (Rm 3. 23).

Essa condicao inerente de pecador gera no homem experiéncias dolorosas
ao longo da sua existéncia tais como: ira, falta de perdao, amargura, ansiedade,
pesar, imoralidade e impureza, orgulho e egoismo e sofrimento. Falaremos,

brevemente, sobre cada um desses pontos.

1 Toda e qualquer categorizagdo de doengas mentais registradas pelos centros especializados de
psicologia ndo fogem as angustias e as ansiedades descritas na Palavra de Deus; todavia, quando
nao tratadas, se agravam a ponto de as pessoas cometerem suicidio ou se tornarem pessoas
agressivas de dificil, muitas vezes impossivel, convivéncia. Acreditar que surgem doencas da alma
que nao podem ser curadas pela Palavra de Deus é crer, mesmo que inconscientemente, que a
Biblia ndo é suficiente para lidar com os problemas da alma do homem. Ou cremos que a Biblia é
inspirada e suficiente ou ndo cremos. Se Deus é Onipotente, Onipresente e Onisciente, Ele, por
certo, conhece os problemas humanos em qualquer tempo e em qualquer lugar. Além disso, ndo
podemos nos esquecer de que a Palavra de Deus é eterna (Sl 119.89.
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4.2 IRA, FALTA DE PERDAO E AMARGURA

De acordo com Babler, “a ira € uma das muitas expressdes de intensos
sentimentos negativos/destrutivos em resposta ou reagao a uma percepc¢ao de ter
sido atacado ou ofendido” (BABLER et al. 2017, p. 313). Jesus nos ensinou que
‘o que sai do homem, isso € que contamina o homem. Porque do interior do
coragao dos homens saem os maus pensamentos, os adultérios, as prostituicdes,
os homicidios, os furtos, a avareza, as maldades, o engano, a dissolugao, a inveja,
a blasfémia, a soberba, a loucura. Todos estes males procedem de dentro e
contaminam o homem” (Mc 7. 20-23). Na ira, a pessoa coloca para fora tudo que
esta dentro do seu coracdo: “o homem bom, do bom tesouro do seu coragéo tira
o bem, e o homem mal, do mau tesouro do seu coragao, tira o mal, porque da

abundancia do seu coragao fala a boca” (Lc 6. 45).

A ira provoca mudang¢a no semblante da pessoa: “por que te iraste? E por
que descaiu o teu semblante?” Essa pergunta Deus fez a Caim (Gn 4.6).
Dependendo do nivel da ira, ela provoca aceleragao dos batimentos cardiacos,
tensdo nos musculos, palavras duras e agressivas. De acordo com os
ensinamentos de Provérbios, “a ira do louco se conhece no mesmo dia, mas o
avisado encobre a afronta” (12. 16); “a resposta branda desvia o furor, mas a
palavra dura suscita a ira” (15.1); “0 homem iracundo suscita contendas, mas o
longanimo apaziguara a luta” (15. 18); “melhor € o longanimo do que o valente, e
0 que governa o seu espirito do que o que toma uma cidade” (16. 32); “a estulticia
do homem pervertera o seu caminho, e o seu coragao se irara contra o Senhor”
(19.3); “o entendimento do homem retém a sua ira; e sua gldria € passar sobre a
transgressao” (19. 11); “pesada é a pedra, e a areia também; mas a ira do
insensato € mais pesada do que elas ambas” (27. 3). De forma resumida, o que é
sabio, o que tem entendimento, retém a sua ira, pois, por meio do Espirito Santo,
consegue ter dominio préprio; porém o insensato, o tolo, o louco, sempre expande

sua ira e provoca abalos em seus relacionamentos.

A ira n&o controlada progride para a falta de perdao e para a amargura.
Com esses sentimentos, jamais conheceremos a vida abundante que Jesus da.
Ao contrario, serdo sempre vencidos por Satanas: “e a quem perdoardes alguma

coisa também eu; porque o que eu também perdoei, se € que tenho perdoado,
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por amor de vés o fiz na presencga de Cristo; para que ndo sejamos vencidos por
Satanas” (2 Co 2. 10).

4.3 ANSIEDADE

Outro grande assunto que deve ter nossa atencdo é a ansiedade. Em
algumas situagdes que nos provocam medo, incerteza, inseguranga, o sentimento
de ansiedade é normal a condicdo humana. O problema é quando esse
sentimento se torna grande demais e, portanto, desproporcional as circunstancias
externas. De acordo com Cheryl A. Bell et al., “as Escrituras descrevem essas
reagdes como cuidado (S| 55.22), coracdo aflito (Jo 14. 27), pensamentos
ansiosos (Sl 139. 23,24) e muitas preocupagdes quanto a vida (Mt 2.25; Lc 10.
38-42)" (2017, p. 315). Os autores ainda citam os sintomas de ansiedade, segundo
a Mayo Clinic (2017, p. 316): Sensagao de apreensdo; Sensagao de impoténcia;
Sensacéo de perigo iminente, panico ou desgraga; Aumento do ritmo cardiaco;
Respiragao rapida (hiperventilagdo); Suor; Tremor; Sensacédo de fraqueza ou

cansaco.

A Palavra do Senhor diz que “Deus nao nos deu o espirito de temor, mas
de fortaleza, e de amor, e de moderagao” (2 Tm 1. 7). Também diz para nos
humilhar “debaixo da potente méao de Deus, para que, a seu tempo, vos exalte,
langando sobre ele toda a vossa ansiedade, porque ele tem cuidado de nos” (1
Pe 5.7). Diante do que expde a Palavra de Deus, Cheryl A. Bell et al. afirmam que
ha, nas Escrituras, uma relagao estreita entre a nossa ansiedade e o medo
exagerado, desproporcional. Além disso, que uma fé que ndo esta firmada
totalmente em Deus permite que o individuo tenha esse tipo de sentimento. Para
os autores, a solugao é temer a Deus, crescer na fé, confessar o orgulho e buscar

a humildade e confessar a ansiedade como pecado.

O método biblico eficaz no processo de mudanca da nossa vida, conforme
ja mencionamos, é o ato de nos despojarmos do velho homem e nos revestirmos
do novo, conforme nos ensina, explicitamente, o apdstolo Paulo na carta que
escreveu a igreja de Efeso: “quanto ao trato passado, vos despojeis do velho
homem, que se corrompe pela concupiscéncia do engano e vOs renoveis no
espirito do vosso sentido, e vos revistais do novo homem, que segundo Deus, é

criado em verdadeira justica e santidade” (Ef 4. 22-24). Se nos revestirmos do
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novo homem, quem mentia ndo mentird mais; quem ficava irado conseguira reter
a ira e nao a expandir; quem dava lugar ao diabo n&o dara mais; o que furtava
comecara a trabalhar e repartira do que tem com os outros; quem falava palavras
torpes passara a falar somente o que edifica. Sendo revestidos do novo homem,
nao mais entristeceremos o Espirito Santo e no nosso coragéo ja ndo havera
“amargura, e ira, e colera, e gritaria, e blasfémias, e malicia” (Ef 4. 32), pois tudo
isso foi removido do coragéo.

A nova criatura é sempre benigna, misericordiosa, sempre perdoa quem a
ofende, pois entende que foi perdoada por Jesus Cristo (Ef 4. 25-5.14). O fruto do
Espirito demonstra sempre bondade, justi¢ca e verdade. Quem é cheio do Espirito
de Deus so6 pode demonstrar, nas a¢gdes, o que ha dentro do coracdo. Da mesma
forma, quem n&o tem o Espirito de Deus sera conhecido pelas suas agdes, que
evidenciarao as obras da carne que, como o fruto do Espirito, claramente, se

manifestam nas suas relagdes sociais e familiares.
4.4 PESAR, TRISTEZA

Outro tipo de sofrimento que temos € a tristeza. Todos nds, em alguns
momentos da nossa vida, sentimos pesar. Segundo Cheryl A. Bell et alii (2017, p.
322), “pesar é o luto pela perda de alguém ou pela perda ou falta de algo”. Todos
nos, quando perdemos entes queridos, temos nosso tempo de luto. Se perdermos
bens materiais, poderemos ter nosso tempo de pesar pela perda. Portanto, se o
problema do discipulando € algum tipo de pesar, ele precisa de consolo: “alegrai-
vOs com 0s que se alegram e chorai com os que choram” (Rm 12.15).

Todavia, esse pesar nao pode durar indefinidamente e nem se deve atribuir
a Deus a responsabilidade pelas perdas e nem, muito menos, permitir que o
relacionamento com Deus fique prejudicado pelo fato de se pensar que Deus nao
o livrou desse sofrimento. Quando isso ocorre, o discipulo precisa entender que
pecou contra Deus e precisa restabelecer a plena comunh&o com Ele. Nesse
caso, com muito amor, o discipulando precisa ser exortado: “exortai-vos uns aos
outros todos os dias, durante o tempo que se chama Hoje, para que nenhum de

vOs se endurega pelo engano do pecado” (Hb 3. 13).

4.5 IMORALIDADE E IMPUREZA
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O apdstolo Paulo ensina aos romanos que o pecado nao deve reinar em
nossos corpos. Nao devemos obedecer as nossas concupiscéncias, ou seja, aos
nossos desejos carnais. Isso significa que ndo devemos apresentar nossos
membros “ao pecado por instrumentos de iniquidade” (Rm 6. 12,13). Ele explica
ainda que o pecado nao tera dominio sobre néds, pois ndo estamos debaixo da lei,
mas da gracga. Isso significa que, por meio da regeneracao, conseguimos purificar
0s nossos pensamentos e desejos, pelo conhecimento da palavra: “vos ja estais
limpos, pela palavra que vos tenho falado” (Jo 15.3) e, tendo feito isso, o pecado
nao sera consumado.

Tiago nos ensina que, primeiro, o desejo pecaminoso é concebido e,
posteriormente, da “a luz o pecado; e o pecado sendo consumado, gera a morte”
(Tg 1.15). Nossa tarefa constante é termos o nosso coragao purificado. Ndo € dele
que procedem as saidas da vida? E como faremos isso? O salmista nos responde:
“‘observando-o conforme a tua palavra” (Sl 119. 9). Sem a Palavra de Deus, nao
conseguimos limpar 0 nosso coragao e, necessariamente, devemos limpa-lo, pois

“bem-aventurados os limpos de coragao, porque eles verédo a Deus” (Mt 5.8).
4.6 ORGULHO E EGOISMO

Segundo Steve Gallagher (2008, p. 13), o orgulho significa “ter um conceito
exagerado de sua prépria importdncia e uma preocupagao egoista com seus
proprios direitos. E uma atitude que diz: ‘Sou mais importante que vocé e, se

necessario, irei promover minha causa e proteger meus direitos em detrimento

dos seus’™. Ainda segundo esse autor,

o orgulho é algo tdo natural para o homem caido que brota em seu
coragao como ervas daninhas em um jardim regado ou como juncos em
um brejo. E um pecado que se impregna e que cobre tudo, como a poeira
nas estradas ou a farinha nos moinhos. Sua presenga sempre é maligna.
Vocé pode até conseguir capturar essa raposinha, e pensar que a
destruiu, mas “surpresa!”, pode acabar se orgulhando disso. Ninguém
tem mais orgulho do que os que sonham que ndo tém nenhum. O
orgulho é um pecado com mil vidas, parece impossivel mata-lo
(GALLAGHER, 2008, p. 13).

O que a Biblia nos ensina sobre os orgulhosos € que Deus resiste a eles:

“‘Deus resiste aos soberbos, da, porém, graga aos humildes”; por isso, o caminho
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ideal é “senti as vossas misérias, e lamentai, e chorai; converta-se 0 vosso riso
em pranto, e 0 vosso gozo, em tristeza. Humilhai-vos perante o Senhor, e ele vos
exaltara” (Tg 6-10).

O oposto do orgulho e do egoismo, e a melhor opgéo, é a humildade.
Devemos nos humilhar perante o Senhor, reconhecendo que, sem Ele, ndo somos
nada e ndo podemos fazer nada. Devemos compreender as limitacbes humanas,
por mais poderosos que sejam alguns homens, terdo o mesmo fim: a morte fisica,
pois a condicdo humana é limitada por tempo e por espaco. E, além disso,
devemos nos humilhar a nés mesmos diante de Deus porque foi esse o

sentimento de Jesus.

O apostolo Paulo, escrevendo aos filipenses, disse que deveria haver neles
0 mesmo sentimento que houve em Jesus Cristo que, sendo Deus, ndo usurpou
do fato de ser igual a Deus. Mas, ao contrario, ele aniquilou-se a si mesmo, e
tomou a forma de servo, tornando-se semelhante aos homens. E, sendo homem,
humilhou-se ainda mais, visto que foi obediente e se dispds a morrer na cruz como
se fosse um malfeitor. Todavia, porque Ele se humilhou dessa forma, “Deus o
exaltou soberanamente e Ihe deu um nome que é sobre todo nome” (FI 2.5-11).
Todos os discipulos de Jesus devem ter o mesmo sentimento que houve nele:
disposicao de colocar os interesses do Reino de Deus acima de quaisquer

interesses pessoais.
4.7 SOFRIMENTO

O sofrimento, sentido por meio de angustia, pode ser fisico, mental e
emocional ou conjugar essas trés dimensdes. Na Biblia, € identificado como
provagodes (Tg 1.2-4); aflicbes (Jo 16.33); tentagdes (Tg 1.13-15); fogo ardente (1
Pe 4. 12,13). Nossa grande expectativa futura é o estabelecimento do Reino de
Deus em todo o universo, pois, nesse tempo, viveremos cheios de paz e de alegria
na cidade de Jerusalém e “nunca mais se ouvira nela voz de choro nem voz de
clamor” (Is 65. 19). Todavia, até que esse dia chegue, por mais que tenhamos paz
e alegria em Jesus, no mundo, teremos aflicbes (Jo 16.33). Os discipulos de Jesus
precisam saber disso e precisam saber lidar com o sofrimento sem chegar ao

desespero: “amados, nao estranheis a ardente prova que vem sobre vOs, para vos
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tentar, como se coisa estranha vos acontecesse; mas alegrai-vos no fato de

serdes participantes das aflicdes de Cristo” (1 Pe 4. 12,13).

De acordo com Steve Gallagher et alii (2008, p. 329), ha trés causas para
o sofrimento: “o pecado pessoal, 0 pecado dos outros € 0 mundo corrompido pelo
pecado”. Os nossos pecados devemos assumir, confessar e deixar. Mas,
infelizmente, também podemos sofrer por conta dos pecados de pessoas que
fazem parte do nosso convivio. Nesse caso, a Palavra de Deus nos consola por
meio do apodstolo Pedro. Ele nos explica que, se sofrermos, mesmo fazendo o
bem, estamos seguindo o exemplo de Jesus que “padeceu por nés, deixando-nos

0 exemplo, para que sigais as suas pisadas” (1 Pe 2. 18-24).

Os desastres naturais também fazem as pessoas sofrerem, pois podem
perder bens materiais e vidas podem ser ceifadas ou feridas. Por conta dessas
dificuldades que encontramos na vida, a satisfagcdo plena do servo de Deus esta
na certeza de fazer parte de um Reino onde ndo havera nenhum desses
sofrimentos. Que estamos todos sujeitos a esses sofrimentos é fato, a questao &

como reagimos a eles. Para Steve Gallagher et alii (2008, p. 332),

nas Escrituras, Deus deixa claro que respondemos a Ele de uma
maneira ou de outra a medida que a crise produzida pelo sofrimento
expde nosso coragao. Embora possamos culpar nossas circunstancias
pelas respostas que damos, Deus deixa claro que essas circunstancias
revelam o que ja esta em noés. Confiamos em Deus e O buscamos, ou
confiamos em nosso proprio entendimento, nossos caminhos e recursos
(Pv 3.5-7; Os 10.12,13).

5. CONSIDERAGOES FINAIS

Quando tomamos por base o sistema de personalidade sistematizado por
Freud, na psicanalise, entendemos a luta que se trava no homem no que diz
respeito aos seus instintos, pulsées, e o que a lei do Senhor diz. Nao
desconsideramos a possibilidade de pensarmos no id, como os instintos, desejos
do nosso corpo, as concupiscéncias do coragdo, e 0 superego, relacionado ao
nosso espirito que apreende os principios da lei de Deus e anseia por Ele. Esse

duelo é travado na alma, nosso ego, que, ao mesmo tempo que se vé inclinada a

VOX FAIFAE
NWUN.FAIFA.EDU.BR




% GRANGEIRO, Alessandra. Caminhos psicoteoldgicos para uma vida abundante diante das
=57 adversidades da vida, Goiania, Vox Faifae, v. 14, n. 1 (2024).

atender aos anseios do espirito, se vé reduzida aos desejos da carne, aos
impulsos do id. O aspecto racional da nossa personalidade quer, sempre, refrear
0s nossos instintos e, nesse processo, desejos ndo satisfeitos, de fato, geram
sofrimento e o sentimento de culpa quando sabemos que transgredimos a lei do
Senhor. Dai que, ao invés de a lei do Senhor ser entendida como refrigério para
a alma, é entendida como o que provoca o sentimento de culpa. Niveis de
problemas emocionais e/ou psicolégicos se tornam muito mais intensos quando o
ego deixa de regular os desejos do id, desconsiderando totalmente as ordens do

superego.

Nesse caso, pensando no funcionamento psiquico, a partir da quantidade
de energia que alimenta os processos psiquicos, sua natureza e sua forma de
funcionamento, bem como as forgcas que entram em conflito e estdo sempre ativas
cuja origem é a pulsado, vemos que a falta de regulagao do id origina a pulsdo de
morte, que pode ser autodestrutiva, e a regulacéo dele gera a pulsdo de vida, o
que nos lembra as palavras do Senhor: “te tenho proposto a vida e a morte, a
béncédo e a maldicao; escolhe, pois, a vida para que vivas” (Dt 30.19). Nao se
alcanca uma vida psiquica estruturada fora do novo nascimento em Cristo e a falta
de compreensao e aceitacdo disso, levam muitos a criarem seus mecanismos de

defesa para tentar justificar o que € injustificavel diante de Deus.

Se tanto a Psicologia, quanto a Teologia lidam com o que néo é passivel
de verificagdo empirica, qual é o problema da falta de verificacdo em laboratério
das verdades biblicas? Se observarmos a realidade, as relagbes sociais, 0s
conflitos atuais, a falta de saude mental nas pessoas, vistas nas crises de
ansiedade, de panico, de depressao, veremos que a Biblia se mostra verdadeira
a medida que a realidade revela o nivel de desajuste nas relagbées humanas no
mundo cujos valores se afastaram dos principios da Palavra de Deus e, visto que
ela é verdade, mesmo que a desconsiderem, os resultados que ela descreve para
vidas que nao consideram seus preceitos serdo verdade nas vidas das pessoas.
E o resultado que vemos s&o as crises nos mais diversos niveis e 0s niveis de
violéncia, de autodestruicdo e destruicdo do outro, cada vez mais crescentes, ou

seja, a pulsdo de morte tem sido maior que a de vida.
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